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 یدجد  ییروشنا  یک  یوان، به ح   یلنبات تبد  یابه نبات شده،    یلجماد تبد  یوقت  یاری هش  تکامل  در         
که    یمانام ذهن به تله افتادهبه  ییمنتها در جا  یم،ابه انسان شده  یلتبد  یوانوجود آمده و ما از ح به
 یده، تله افتادن به درازا کش ینا

ا  توانیم یم  یزودبه   یم، مولانا گوش بده  یهابه حرف   اگر از  سحر    یکو    یم تله رها کن  ینخودمان را 
  ی زندگ  یتو ابد  نهایتی خود، به ب  یِ که به ذات اصل  یقیانسانِ حق  یعنیشود،    یجادما ا  یبرا   یدیجد

 گر شود.جلوه  یست،ن  یزنده است و به جهان متک
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 عجب«  ییکرد ندا ی»سحر        

 
 یانعره  یک ی زندگ  یعنیاست،  یهاول   یصبح است، ندا همان صدا ییو روشنا یکیتار ینب هفاصل سحر
خود« داشته    یا  یذهن»من   تواندینم   یاباشنده   یچکرد که ه  یجادا  یقانون  یکخداوند    یعبارتبه  یازد،  

 باشد. 
 
 «یپر عجب، آن رشکِ  ییکرد ندا سحری»
 
لحظه    ینا  یکتایی  یمرکزش را عدم کند، وارد فضا  ییگشارا دارد که با فضا   یآرزومند  ینا  ی هر انسان 

 خداوند برود و هرچه زودتر به او زنده شود.  یسوگردد، به 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من    ییمنبايد بگو  شود،یندارد و اصلاً متوقف نم   یانیکردن و زنده شدن به خداوند پا  ییفضاگشا        
وجود   یو مقصد  یدنرس  یچه  یقتدرحق  ام،یده رس   یگاهجا  ینفضا را باز کردم و به بالاتر  یاندازه کافبه

 . یمو مدام در راه باش یمخود ادامه بده  یبه کار رو یدندارد، با
 

 بارگاه  ینحضرت است ا نهایتبی
 را بُگذار، صدرِ توست راه  صدر

 17۱1   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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ه  ینا  خداوند  قانون         که  با  یذهنمن  یاخود    تواندینم   کسیچ است  انسان  باشد.  از    یدداشته 
 . یزدبگر یکتایی یبه فضا اشیذهنمن

 
از من   برای   یابازشده چمن    یفضا باز شود، آن فضا  یماجازه ده  یا   یمکن  ییفضاگشا  یدبا  یذهنفرار 

شده گشوده   یفضا  یندر ا  شود؛ی و شکوفا م  ییدهروحضور ما،    یااست که از آن گلُ وجود    یاریهش   ینهزم
و با آن    دهدی که ذهنمان نشان م  یزیلحظه آن چ  یناگر ا  یگرعبارت دوجود ندارد؛ به   یذهن  یخبرها
 .گریزیمی م یکتایی یبه فضا یذهناز من  یمدار یاید،به مرکزمان ن  یم،هست یدههمان

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها فکر و عمل که خبر هستند و براساس آن   کنیمی و ما فکر م  دهدی که ذهن نشان م  یزهاییچ  آن        
 یخبرها  یدپس انسان با  آید،ی مرکز عدم م  خبریِ ی از همان ب  یقی . خبر حقیستندها خبر ن آن   کنیم،یم

 جدی  دهدی خبر  نشان م  یکو    یتوضع  یکصورت  را که ذهنش به  یزیرا ترک کند و  هر چ  یذهن
 . وردیاو آن را به  مرکزش ن یرد نگ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . کندیما را اداره م  یذهندرواقع من یاید،به مرکز ما ب  دهدی م نشان ذهن که چهآن  باشد  قرار اگر        
از آن   یکه خبر اصلچرا  یزند،بگر خبرییب هبازشد یبه فضا یذهناز من یدها باانسان  فرماید،ی م مولانا

 .آیدی طرف، از عقل کل م
با   من  یدما  دست  از  کن  یذهنواقعاً  ا  یم،فرار  در    ینهرچند  را  ما  ذهن  چون  است.  سخت  کار 

 . داردینگه م هایشیسازسبب
 

 خبری ی ز خود در چمن ب یزیدگر که
  2۷0 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

قانون    ما از  یعنیغلط بوده،    ینا  آمدهی م  یدهنبوده و از ذهنِ همان  یزندگ  عقل  ما،  عقل  تاکنون  اگر         
 .یمامانده  خبری خداوند ب
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روز الََست خداوند به ما گفته تو از جنس    کهین ا  ی برا   شناسیم،ی قانون را در ذات خود م  ینما ا  البته 
قانون را    ینا  یمجهان شد  ین وارد ا  ی وقت  ی بله، ول  یمما هم گفت  کنم،ی من تو را اداره م  ی،من هست

 .کنیمی م یزندگ یذهنو با من  یمرددرست ک  «یذهن»من یجهدرنت  یم،فراموش کرد
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  شود، یم  یجادا  یدگیهمان  شویم،ی وارد ذهن م  ی. وقتیمو از ابتدا از جنس خداوند هست  یشههم   ما        
خداوند در ما زنده    یعنی  شویم،ی متولد م  یذهناز من   ییگشابا فضا   ی ول  کنیم،ی درست م   یذهنمن

بوده    ی موقتیزِ ندارد و چ  یارزش  یچاست، اصلاً ه  یچه  یچِ وجود دارد که ه  یذهنوسط من   ینا  شود؛یم
 .یمشو ییدهاز آن زا  یدو ما با

 
 یان ما در م  ییو آخِر تو اوّل

 یان در ب یایدکه ن یچیه هیچ
 1 3۰  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و با آن    یماگرفته  ی  اصلرا عقلِ   یذهنعقل من   یم،ادر ذهن مانده   همهینکه ا  یماکرده   اشتباه  ما        
 یها، فشار و جنگتنش  همهیناست؛ اشده  یجهان پر از درد و گرفتار  ترتیبینو بد  کنیمی م  یزندگ

 .دهیمیچون مولانا گوش نم  یعلت است که به سخنان بزرگان ینگوناگون به ا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کرد  یم،شد  یشرط  ما         خاص   یمعادت  فکرها  یمکن  یزندگ  یمطابق سبک  و  باورها  لحظه  هر   ی و 
کار را انجام    ینا  یدنبا  یست، ن  یکار درست   ینا  ینیم، ها ببرا به مرکزمان آورده و برحسب آن   یدههمان
 . یمده

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یزندگ  توانیمیخداوند است که بدون آن اصلاً ما نم   یا  یاریوجود دارد که همان هش  یذات  یک  ما   در         
م  یم،کن ما  که چشم  است  م  بیند،ی درست  ما  همان    یلهوسبه   یدن و شن  یدند  ین ا  شنود،ی گوش 

 . یمانجام ده  توانیمینم  یکار یچ نباشد، ما ه  یاریهش یناما اگر ا گیرد،ی صورت م یاریهش
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  اگر سکوتِ   یم،کار ببرآن را به   یارانههش   یدما با  وجود دارد که دائماً در کار است،  یسکوت  ما  درون  در         
  ی جنس اصل   یهشب  یزیاز هرچ   یشتر. سکوت بیمنبود  یدندرون ما نبود، اصلاً  قادر به حرف زدن و  شن

  یجه ما مهم هستند، درنت  یبرا   یزهاچ   ینیم،را بب  یزهافقط چ  یمما عادت کرد  یدرون ماست، ول  ییتو خدا
دراثر    شویم،ی نقبض مم  یادما با فکر کردن ز  کنیم،یها فکر مو برحسب آن   آیندی ها به مرکز ما مآن 

  یزیچ یگرگم شده و د یماندر فکرها یم منقبض شو یلیاگر خ شود،ی درونمان بسته م یانقباض فضا
 بر ما مسلط است.  ذهنیمن درون ما کاملاً بسته شده و  یفضا کهین ا یبرا  فهمیم،ینم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صورت خلأ در ما  خداوند خودش را به   یا  ی است. زندگ  ی درصد بدن ما خال  ٩٩/ ٩٩که    دانیم ی م  ما        
  یدن شن  یدن،. دیمکن  یزندگ  توانیم ی خلأ با ما نباشد، اصلاً نم   ین نفوذ داده و دائماً در ما وجود دارد. اگر ا

 گیرد،ی صورت م  یاریهش یاخلأ  ینهم  یلهوسبدن ما، به  یو تمام کارکردها
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ن  دهد،یرا که ذهنم نشان م   یزیچ  لحظه   هر  اگر          آن   یاید،به مرکزم  نکنم، عقل  برحسب  ها فکر 
را اداره نکنم، خداوند که تمام    امی زندگ  یرونیب  یجسم و کارها  یذهنبا من  یرم،را به کار نگ  یذهنمن

 مرا هم اداره خواهد کرد. یزندگ گرداندی کائنات را م
 

 گردش فروماندَ  ین چرخِ وجودِ من از اگر
 کَس که گردون را بگرداندَ مرا آن  بگرداندَ
 ۰72شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی،ذهنخداوند که همان سکوت و سکون است وجود دارد، اگر برحسب من  ی،اصل   »منِ«  شما  در         
و    شودیسکوت باز م   ینا  ید،براساس آن کار نکن  یدنبا تندتند حرف زدن، آوردن ذهن به مرکزتان و د

فضا   ینا  ید،اگر ذهن را خاموش کن  بندید،ی اما شما ندانسته آن را م  دهد،ی خودش را به شما نشان م
 .شویدی لحظه به خداوند زنده م ینخود باز شده و شما اخودبه
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  شویم، یجهان م  ینوارد ا  یوقت  یم،جهان، ما از جنس الََست، از جنس خدا هست  ینا  به   ورود  از  قبل        
 .شویمی م  دهیما مهم هستند، همان یبقا  یکه برا  یزهاییبا چ

 
 یندهها نماکه همه آن  دهدی که ذهنمان نشان م  یزهاییکردن به چ  یقحس وجود تزر   یعنی  همانیدن

  یده با همان  شود،ی م  یده »همانش« نام  یزهاحس وجود به چ   یا  یت هو  یقهستند. تزر   یرونی ب  یزهایچ
 .کنیمی عمل م و بینیم یها مما شده، برحسب آن  یدد  ینکو ع آیندی به مرکزمان م  یزهاشدن، چ

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   مقاومت   و قضاوت        
 

  یها زندگچون از آن   کنیم،ی دائماً خوب و بد م  دهدیرا که ذهن ما نشان م   یزی آن چ  یعنیقضاوت  
  یم، حالت »مقاومت« هم دار  یندر ا  یم،هست  یزهاو از جنس چ  بینیمیها مبرحسب آن   خواهیم،یم

 .دهدی که ذهن نشان م  یزی نبودن به آن چ تفاوتی و ب  یزهاخواستن از چ  یزندگ  یعنیمقاومت 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

توجه   شودی و در برنامه گنج حضور مطرح م  گویدی م   یاتشکه مولانا در اب  یبه نکات  یدبا   فقط  شما        
من متوجه شدم    یید مهم است؛ شما با ذهنتان نگو  یلیبودن، خ   یار توجه آگاهانه و هش  ین. ایدکن

  توان ینم   یسازبا سبب  یرا . زشودی انجام بدهم، فضا گشوده مکار را    ینچه! اگر ا  یعنی  ییگشافضا
سبب   یزیچه چ  دانیمیواقعاً م  یعنی  یمهست  یسازحال سببکرد، ما در ذهن هر لحظه در   ییگشافضا

»قضا و    یم که تصم   یست ن  ینا  اش ی دانستن علت و معلول در ذهن، معن  یول   شود،ی م   یزیچه چ
 .دانیمی فَکان« را هم مکُن

 .کندی ما کار نم  یسازبا سبب  خداوند
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یمان و کارها  یم ذهن جلو برو  یساز با سبب  کهین ا  یکیما دو انتخاب وجود دارد:    یلحظه برا   ینا  در         
و   یمخلاق شو  یم،است که فضا را در اطراف اتفاقات باز کن  ینهم ا  یگرانتخاب د  یک  یم؛را انجام بده

 یت که خلاق  یراستبه  یم؛آمده خلق کن  یشما پ  یکه برا   یموضوع  یادر مورد چالش    یدفکر جد  یک
 ماست.  یکارکردِ اصل
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  شود،یدرون ما خودش باز م یفضا  یم،ذهن را رها کن ی سازو سبب  یماگر آرام باش  یمبدان یدبا ما          
به ما کمک م»قضا و کُن   یا خداوند   آزاد  کندی فَکان«  زندانِ ذهن  از  اگر    یپس ما الآن حت  یم،شو  تا 

و عمل وجود    کر که دو جور ف  دانیمی خودش را به ما نشان نداده، م  یو آن من اصل  یم دار  یذهنمن
 دارد: 
چه آن   کهین ا  یگردرونمان بسته شود و د  یفضا  یاید،ما مهم باشد و به مرکزمان ب  یذهن برا   کهین ا  یکی

  شودی درون خودش باز م  یحالت فضا  ینو مرکز ما نباشد، در ا  یممهم ندان  دهدی را که ذهن نشان م 
 .شویمیم  یکتایی یو ما وارد فضا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آموخت  یهاآموزش   طبق         ز  یممولانا  مدت  انسان  دوازده   یادیاگر  دَه  از  برحسب    یسالگ پس 
ان  شده، دوست  یاداگر پولش ز  ی حت  ی،و پس از مدت  کندی م  یجادفکر و عمل کند، درد ا  هایدگیهمان

مثل حسادت، خشم، ترس،   ییسبب دردها یسبک زندگ یناش بزرگ شده، اداشته باشد خانه یادیز
آمده و م  یزهاچ  یعنی  شود،ی و حرص م  ورزیینه ک  ،رنجش ب  خواهدیبه مرکزش  داشته    یشترهرچه 

شرط درست    یست؛ فضا باز ن  کهینا  یدرست فکر کند، برا   تواندی نم   یشخص   ینحالت چن  ینباشد، در ا
 است.  ییفکر کردن فضاگشا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ییگشابه فضا  یازیو ن  کنمی م  یزندگ    یزهاکردن چ   یادکنم، با ز  ییگشافضا  یدچرا اصلاً با  ییدنگو  شما        
ا زندگ  توانیدینم   یست، ن   طورین ندارم،  با من   یدکن  ی سالم  زندگ  یذهنو  به    ی خوشحال و خوشبخت 

 .  یدادامه ده
به   یداست که  با  یاباشنده   یف. انسان بنابه تعریمانسان باش  یماآمده   جهان  ینما به ا  کهین ا  یبرا  
 .یمعمل کن ی مقصود زندگ ینبه ا یدخداوند زنده شود. ما هم با یتو ابد نهایتیب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و   کندیلحظه و هر لحظه ما را صدا م  ینلحظه است، خداوند ا  ینسَحر ا  یم،هست  سَحر  در  ما  همه        
از جنس    یا  یاز جنس پَر  یشترب  کنیم ی فضا را باز م  یشترهرچه ب  رویم،ی او م  یسوبه  ییگشاما با فضا

شود، پس   خدا از جنس  یشتر که اصل ماست، آرزومند است که هرچه زودتر و ب یپر شویم،ی م  یزندگ
 خبری ی باز شده ب  یبه فضا  ی،ذهناز دست من  یعنی  یم،شو   یلکه به او تبد  یمما دائماً آرزومند هست

 .یمو به خدا پناه ببر یزیماست بگر  یزندگ  ینهکه زم
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 یعجب، آن رشکِ پر ییکرد ندا سحری
 خبری ی ز خود در چمنِ ب یزیدگر که

  2۷0 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی ذهنما هنوز من  یول  اند،یده ندا را شن  ینهمه کائنات ا  ید،از جنس من باش   یدبا  همه  گفته  خداوند          
و    یدامرده   ی ذهنکه در من   بینیدیمگر نم  ید،به خودتان نگاه کن زنیم،ی م  ینفهم و خودمان را به    یم دار

ما    کند؟ینم   یگریکار د  تخریبجز    یذهنعقل من   بینیدیمگر نم   بینید؟ ی بلا م  رویدی که م  ی در هر جهت
  یک در  کهین وجود امذاهب با  ینمذاهب مختلف وجود دارد، ا یند یکدر داخل  یم،اافتاده  ییبه جدا

از    یارانهو هش  یمرا بشنو  یزندگ  یندا   ید. ما باکنندی م  یجرا ترو  ییو جدا  جنگندی هستند با هم م  یند
 . یمجنس خدا شو

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را    یذهن  یزهایدشمن هم هستند و چ  یاناد  یم،ا»من« درست کرده   یمذهب  یباورها  براساس  ما        
 .یایدبه مرکز ما ب  یدنبا یست، آفل است، مهم ن  دهدی هرچه که ذهن نشان م دانند،ی مهم م

 
ها از  و تفاوت   بینیم ی م  ی همه را از جنس زندگ  ینیم، ما برحسب عدم بب  یایند،به مرکزمان ن  یزهااگر چ  
م  روند، ی م  ینب د  داریم ی روا  زندگ  یگرانکه  خ  یهم  و  حت  یلی کنند  باشند،  خوشبخت  اگر    یهم 

 با ما متفاوت باشد.  یشانباورها
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها هم خودشان را  خدا زنده شود، تا آن   یعنیدر جهان منتظر انسان است که به عشق    یزچهمه        
زندگبه شناسا  یا  یعنوان  مردگ  ییخداوند  چرا  پس  من  یکنند،  م  یذهندر  ادامه  چرا    دهی؟ی را 

  ا به تو نشان دهد؟ چر  شده خودش را گشوده   یتا اصل تو از ذهن جدا شود و فضا  کنیینم   ییگشافضا
ب   یتندتند اصرار دار را به مرکزت  از آن چ   یاوری ذهنت  و    یریخبر بگ  دهدی که ذهنت نشان م  یزیو 

 ی؟ بخواه یزندگ
 .یشو یکیو با او  یجانان، خداوند، پرواز کن یسو ییگشا و با فضا یبپر یرون از ذهن ب  یدبا  ینبنابرا   
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 ارواحِ مقدّس چو تو را منتظرند همه
 ی؟ جانان نپر یِ و سو  ی چرا جان نشو تو

  2۷0 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آقا    ییدالآن وقتش است. نگو  یگرد  ید،خداوند زنده شو  نهایتی به حضور، به ب  خواهیدی م  شما  اگر          
.  کنمیاوقات هم قانون جبران را اجرا م  یگاه  دهم،یبه برنامه گنج حضور گوش م  یختهمن جسته و گر

 .یدو ادامه بده  یدکن  ا را اجر  یو معنو  یقانون جبران ماد  ید،متعهدانه برنامه را گوش بده  یدنه، شما با
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و تکرار    یرید بگ  یاد  ید، که اگر شما خوب و با دقت گوش بده  شودی خوانده م  یاتی اب  برنامه   هر  در           
  شود، یم  یلتشک  یذهنمن  یوقت  ،گیردی لغزش شما را در ذهن م  یو جلو  کندیبه شما کمک م  ید،کن

را    یذهنمن  و  آوریدی که مرتب ذهنتان را به مرکزتان  م  گیرید ی م  یشدر پ  یروِش زندگ  یکشما    یعنی
  یتو درنها  کنیدی به مانع، مسئله و دشمن م  یلابتدا تبد  کنید،ی را تلف م  یشما زندگ  دارید، ی زنده نگه م

 . یستقبول نِ از نظر خداوند قابل   یسبک زندگ ینا شود،ی به درد م  یلتبد یزندگ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عنوان  به  کنیم،ی م  یجادو زنده بودن در لحظه، مرتب در ذهنمان مانع ا  ی زنده شدن به زندگ  ی برا   ما          
نم   گوییمی مثال م ازدواج نکرده   یزندگ  توانمی من الآن  دار  ام، بچهام، مدرک نگرفته کنم، چون هنوز 

 کهینا  یبه حضور برسم برا   توانمی ام، من اصلاً نم ام را بزرگ نکرده اند، خانه ها بزرگ نشده ام، بچه نشده 
ذهن   یسازو سبب  یسازمانع   هاینهمه ا  یمآگاه باش   یدبه من ظلم شده، با  یاام  کتک خورده   یدر بچگ

 هستند. 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

آن    یا و    یم خواه  یرا م   یزیذهن چ  ی سازما برحسب سبب  یا لحظه دوتا خواسته وجود دارد:    یندر ا        
 . خواهدی عقل خدا م یعنی یرا که زندگ یزیچ
 خود.   یِ سازبه عقل سبب یو با فضابند کنیمی م یدابه عقل خدا دست پ ییبا فضاگشا ما

باورها  سازیسبب به  وابسته  باورها  یما  و  درد    یهنگفر  یکهنه  به  و  است  خرافات  غالباً  که  است 
 . خوردینم 
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حرف    یکیبا    کهین شده است، هم گشوده   یفضا  یعنی  خبریی ب  یاری، هش  جنس  از  اصل در  انسان        
  شود یبلند م  یذهنعنوان من است به  یدههمان  یشهاچون با حرف   کند،ی مبادله اطلاعات م  یا  زندیم

 .آیدی و بالا م
بالا    یم،چون پندار کمال دار  زنیم،ی حرف م   یوقت  یاکه آ  یمکن  ینیموضوع را در خودمان بازب   ینا  باید

 آییم؟ یم
خداوند به ما کمک    خواهیمی و م  یمخداوند زنده شو  نهایتی که فضا باز شود، به ب  یم منتظر هست  اگر

  ید حرف بزند با  کهین ا  یجامنتظر به  گویدی مولانا م  یم،خاموش باش  یدبا  یم،حرف بزن  یدکند، پس نبا
 گوش بدهد.

 
 ارتفاع  ییدمجو  ییگوسخن  از

 را بهِْ ز گفتن، استماع  منتظر
 331۱  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 و رفعت جُستن  یی: بالا رفتن، والاارتفاع

 یدن : شن استماع
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که فکرها    ییبدون شک  فضا  خیزند؟ی جا برمکه فکرها از آن   ییآن فضا  یافکرها مهم هستند    یا آ        
ا  یزهای . فکرها مربوط به چخیزندی برم   ینه منتها زم  سازیم،ی جهان هستند، ما مرتب فکر م   ینآفلِ 

عمل و گفتار ما    ،منشأ فکر  یدنبا  یرونی ب  یشده باشد، خبرهاگشوده   یو فضا  خبریی ب  ینهزم  یدفکرها با
 باشد.

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من    دانید،ی شما نم   یندبگو  خواهندی دارند. م  یمتعل  ها منصبآدم   ینسوادترکم  ی حت  یذهنمن   هر        
 . دانمیم
که   یممتقاعدش کن  خواهیمیما م  زند،ی م  یحرف  یکس  یوقت  یاآ  ینیمبب  یمناظر ذهنمان شو  یدبا  ما

ن به   یعنی   یمدار  یم پس منصب تعل  گوییم؟ ی و ما درست م  یستحرفش درست    یذهنعنوان منما 
 ندارد که حق با او باشد. یاز ن  یناز ا یشتر ب  چیزیچبه ه یهنذکه حق با من است. من  گوییمیم

  یریم، بگ  یادکه    کنیمی. معمولاً ما سؤال نم داردی شهوت است و ما را در ذهن نگه م  یکردن نوع  سؤال
شهوت است و در عرفان    یزبحث و جدل ن   ینهمچن  دانم،ی من بهتر م  ییمکه بگو  کنیمی بلکه سؤال م

و حق   دانییتو نم   دانم،ی من بهتر م  گوییمیکه ما م  یهر فکر شهوت   ینندارد، بنابرا   ییجا  یتو معنو
 .شویمی پرست مبه حضور، بت است و ما بت  یدناست، در راه رس با من 
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 ت است عِ شهو نو  یمتعل منصبِ 
 در رَه بُت است  یتشهو  یالِ خ هر

 3310  یتچهارم، بدفتر  ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ید، کار انجام بده  تانی مختلف زندگ  یهادر قسمت  یدصد سال هم بخواه   یذهنمن   با  شما  اگر        
  توانیدینم   یعنی  ید،بپز  ینان درست  توانیدی خواهد شد، نم   یرفط  یه،بدون ما  یرشما مانند خم   یکارها

  ید،کن  یشرفتپ  اندر کارت  توانیدی نم   ید،با همسرتان داشته باش  ی و رابطه درست  ید کن  یت ترب  ی فرزند خوب
از    یدفضا را باز کن  یدآخرسر به درد ختم نشود. شما با  ی ول  ید به آن برس  یدهدف بگذار  یک  توانیدینم 
 یزد، به فکر و عملتان بر ی،زندگ یباییِ ور خرد، برکت، عشق و زآن 

خواهد    یرنانتان فط  کنید،ی ذهن کار م  یسازبا سبب  و  آیدی باشد اگر ذهن شما به مرکزتان م  یادتان
 . یدنخواهد رس  یجهشما به نت یاز کارها یکیچ ه یعنیشد، 

 
 تن را  یرگر تو خم  یرمایهآن خم  بی
 باشد  یرنانش فط ی،سال گرم دار صد

 ۷37 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 که درست پخته نشده باشد.  ی: نانفَطیر

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

.  ینیدعدم را بب  توانیدی . شما با ذهن نم شودی مرکزتان عدم م  یاورید، ن  مرکزتان  به  را   ذهنتان  اگر         
درست    ینا  یبرا   یذهنکار امکان ندارد. اصلاً من  ینا  کنم،ی مرکزم را عدم م  امیذهنکه با من   ییدنگو

 .یدعدم کن توانیدی موقع مرکزتان را نم  یچشما ه یذهنبا من  ینکه مرکز عدم نباشد، بنابرا  شودیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی زندگ  دهدی که ذهنتان نشان م  یزیچ  دانیدی م  یگرشما د  یعنی  افتد،ی از کار م  یذهنمن   یوقت        
پس    د،ی نگه دار   تانیاریمطلب مهم را در هش  ینو ا  یاید،به مرکزتان ب  یدو نبا  یست ندارد، پس مهم ن 

 .شودی خود عدم مبهمرکزتان خود  یاز مدت
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  ی حرف بزند، برا   تواندی ذهن معاف کرده، بدون ترس م  ی و گرفتار  یرا که خداوند از خرابکار  ی کس        
را که    یزیخداوند آن چ   کهین ا  یبرا   کند،ی و عمل م  زندیحرف م   یخود زندگ  یگربه بعد د  یناز ا  کهینا
 . کندی م  خواهدیم
 

 یَشاالله ماٰ   یَفْعَلُ مُعافِ  ای
 رو زبان را بَرگشُا   مُحابابی
 
  هیچ ی برو و ب  ینکا  ی،او عذاب معاف شده   یفر »خدا کنَد آنچه خواهد.« از هرگونه ک  یهکه به حکم آ  ای»

 بگو.«  خواهیی زبان خود را بگشا و هرچه م یاملاحظه
 10۷۱ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 اللَّهُ مَا يَشَاءُ.«وَيَفْعَلُ  »…
 كند.«خدا هرچه خواهد همان می  »…

 20 یه، آ( 1وره ابراهيم )سكريم،  قرآن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یز چ  یکفَکان  قضا و کُن  خواهیم،یم  یزیچ  یکما    ی،ذهنذهن، با من  یسازلحظه با سبب  ینا  در        
ه   هاین ا  خواهد،ی م  یگرد هم  ن  یچبا  جور  ناق  یکی .  یستندموقع  محدود،  عقل  ص،  برحسب 

  یگر د  یکی  برد؛یجهنم م  یسوو به  کندی محروم م  یماست که ما را از زندگ  طلبِ یادی و ز  یشاندمعاش
خوب    یدِ و د  ینظم، عشق، خوشبخت  ی،سازندگ  یسومرکز عدم است که به  خواهد،ی که خدا م   یزیچ  ن آ
 . رودیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یش محدود و محدوداند  یِ بافت ذهن  یک  یذهنکه من  یم موضوع را درک کن  ینا  یدلحظه ما با  ینا        
  یاگر مجلس  یم،سکوت کن  یشترب   یدبا  یم، تندتند حرف بزن  یدپس نبا  خورَد،ی به درد نم   یشاست، فکرها

  یم، نکن  فکر  یم، تندتند حرف نزن  یم. تنها هم که هست یمکن  یتو سکوت را رعا  یمفقط گوش بده  رویمیم
را به    یقبل  ی دردها  کنند،ی م  یجاداوقات درد ا  یگاه  کنند،ی را تلف م  یفکرها فقط انرژ   ین ا  یمو بدان 

پا  آورند،ی م  یادمان را  از هم جدا   ینا  ییجا  یک  یتدرنها  آوریم،یم  یینپس سرعت ذهنمان  فکرها 
 . شوندیم
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فَکان،  قضا و کُن  ینیمبب  یم گوش کن  یدبا  یشهکه هم   شویمی متوجه م  آیدی م  یینسرعت فکر پا  یوقت        
 ما.   یِ ذهننه عقل من  گویدیعقلِ خداوند به ما چه م

 
 خود نگه   یاریرا در هش   یقتحق  ینو ا  یدذهن را خاموش کن  یعنی  یدخاموش باش  گوید،ی مولانا م  پس
ما    یبرا   اییدهفا  یچو ه  کنندیم   یفقط خرابکار  هاینا  کنیمیکه هرچه الآن با ذهنمان فکر م  یددار

 .کنندیآرام فکرها فروکش م حالت آرام یندر ا ندارند،
 

 جنسِ تو  یاو زبان، ن  ی،تو گوش چون
 را حق بفرمود: انَصِتُوا  هاگوش

 1۱22 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . یدانبساط با من حرف بزن یق از طر یشههم  فرموده  خداوند        
 .شویمی م ما هم جسم شده و منقبض آید،ی به مرکزمان م  یجسم است وقت فکر

او به گوش من چ  یخداوند زبان و من گوش هستم، من حرف  گویدی م  مولانا بزنم، مگر   یزیندارم 
 وگرنه من خاموش هستم.  ید،بگو

 
 حق گُسترد بهر ما بسِاط  حکمِ 

 انبساط   یقِ از طر ییدبگو که
 ٢۱٧٠  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاندخداوند آن را خواهد رو  ی،که کاشت  یتخم بد  یننکن. بدان ا  یتامنبترس، حس    یبد کرد  یوقت        
 و به تو برخواهد گشت. 

و به   ینیمبرحسب آن بب  یاوریم،که جسم و فکر است را به مرکزمان ب  یذهن  یزچ  یک  یعنیکردن«    بد»
 .  یمدرد ارتعاش کن

. فضا  یاوریممرکزمان ن و فکرها را به    یزهاچ  کهین ا  یست؟ و تخم خوب کاشتن چ   یک نکردن«، کار ن   بد»
 .  ینیمتا مرکزمان عدم شود و برحسب عدم بب یمو منبسط شو یمرا باز کرده، مقاومت نکن 

 . رویاندی و هم کار بد را خداوند م یک هم کار ن 
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 بترس، آمِن مباش   ی،بد کرد کهچون 
 خُداش  یاندَتخم است و برو زآنکه

 1۱۰ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بگو من کردم، خودم کاشتم. از    ی، و عمل کرد  یدیها دو برحسب آن   یشد  یدههمان  یزهاچ  با  اگر        
 .یدمعدم ند یقاز طر یدم،جسم د یقطر
  یست، کارت خراب شد، نگو خداوند عادل ن  یاآورد، روابط    یشپ  یتبرا   یبد  یزچ   یرونخداوند در ب   اگر

 . یآگاه باش که تو برحسبِ خرد خداوند عمل نکرد
 

 ی بر خود نهِْ، که تو خود کاشت جُرم
 یجزا و عدلِ حق کن آشت با

 20  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از ما ب  خواهدیم  کهینا  یبرا   ماست،  عدم  مرکز  طالبِ   خداوند           را  برا   یانخودش  کار    ین ا  یکند، 
 ما.  یذهنطالب من  ماست، نه ی اصل طالب اصل و دل 

 . یمشو یروزپ توانیم ینم  یم،ذهن کار کن یسازاگر ما با سبب یعنیکردگار بر ما غالب است،    
 
ماٰ    یَفْعَلُ »  او کُن  « یَشاالله  و  براساس »قضا  و فکر خداوند  فَکان« غالب است، پس است. خواست 

و حس    ی هست  ی،ذهنکه در من   ی کسخودش زنده شود، تا دمار از روزگار    در ما به  خواهدی خداوند م
 .  یمرا ادامه ده یذهنمن  یدوجود دارد درآورد، پس ما نبا

 
 است و غالب است آن کردگار   طالب

 برآرَد او دمار  های ز هست تا
  321 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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را    ی زندگ  ینیم، هر لحظه ذهنمان به مرکزمان آمده و برحسب آن بب   یم،کن  یزندگ  یذهنمن   با  اگر         
  یو خوشبخت  یزندگ  ینقوت و نان ماست. ا  هاینو ا  کنیمی به مانع، مسئله، دشمن و درد م  یلتبد

  ی زندگ  یاست، فکرها   یذهنمن  یفکرها  هاین وجود آورد، ابه  یبتواند در من درد  یکه هر فکر  یستن
 هشِ جان« است. . »زَهرِ مار و کایستن
 
 خوری یکه تو نان م یتو پندار یا

 خوری یمار و کاهشِ جان م زَهرِ 
 ۰0  ٣  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ب  یوقت         در  ن  یرونکارتان  فکر  یست،جور  نم   روید، یم  یاز هر جهت  به  شویدیموفق  درد  وجود  و 
  ید، در سوها هست کنید،یفکر و عمل م یذهناتفاقات انعکاس مرکزتان است، چون با من  ینا آید،یم

برحسب    ید، ارکی . شما تخم بد مکنیدی م  یو خرابکار  کنیدی کار م  یذهنبرحسب من   کنید،ی فضا را باز نم 
 . ید. مقاومت و قضاوت دارکنیدی جسم، پندار کمال و ناموس و درد عمل م

 
  جهاتیب  یفضا  خبری،ی چمن ب  ین . اجهاتی به ب   یاب  ید،به تو بگو   کهین ا  یبرا   دهد؟ی درد م   همهین ا  چرا 

ب  یفکر  یهاسوها و جهت  شویم،یم  جهتی ب  یاست. وقت آن  از  موفق   آید،یوجود مبه   جهتیکه 
  ین داند در ای اوست. او م  یممانشمار و تقوگاه  کهینا  یبرا   ریزد،ی به آن م  یاست. چون برکت زندگ 

 . دانیمینم  یسازو سبب  یذهنچه کرد، ما با من یدبالحظه 
 
 تو را بلا داد  یهر جهت از
 جَهاتَت ی بازکَشَد به ب  تا

 3۱۷شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی، ! عشق، زندگیماما نکرد  کنیم،ی را خاموش کرده و سکوت م  یذهنکه من   یمقول داد  یزندگ  به  ما        
و در    سلطه قرار داده   یربود؟ فکرها تو را ز  ینخاموش کردنت ا  گویدیم  خندد،ی خداوند، دارد به ما م

 کجاست؟ ما ثبات  ین! اکنییو مسئله حل م  کنییمسئله درست م ی،اگم شده یتفکرها و دردها
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  ی با زندگ   ارانهیشدنِ مجددِ هش  یکیبا    آید،ی شده مگشوده   ی و ثبات، مثل کوه بودن از فضا  یداریپا 
 .خنددی خداوند به ما م ین بنابرا  بریم،ی سر م. ما مدام در انقباض و در ذهن بهآیدی وجود مبه
 

 یکه خمُش کنم نکرد گفتی
 عشق بر ثباتت خنددمی

 3۱۷شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با   یدکه دار ید بدان زنید،ی رر مخودتان ض  به  یدید. اگر دکندی م  نابود را   خودش لحظه هر زنده  نفْس         
است و    ی چون خداوند زندگ  ید،ا راه افراط کرده و از حد و حدود گذشته   ینو در ا  کنیدی کار م  یذهنمن

آن جنس هست  شناسد،ینم   یمردگ از  مردگیمما هم  دائماً  او  برحسب    ی.  پد  چیزهایرا که    ید آفل 
م  آید،یم و مردگ  یزهاما چ   یجهدرنت   کند،ی خارج  از جنس جسم  آورده،  مرکزمان  به  و    شویمیم   یرا 

 را از ما جدا کند. هاینا خواهدی خداوند مرتب م
 

 کند ی م یرون ز زنده مُرده ب چون
 تَنَدیم  یمرگ  یِ زنده سو نفْسِ 

  ۰۰ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوى،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   پردازیم؟ یم   یگرانکرده و به د  چرا خود را رها  یم؟را قضاوت کن  یگرانضرورت دارد که هر لحظه د  یاآ        
 ضرورت دارد؟   کنیم،ی ارتفاع گرفتن م  یکه برا  ییما و فکرها یهابحث و جدل  یاآ

که چه   یمکن  یذهن را ساکت و حداقل استدلال منطق  یم،عجله نکن  یم،تامٔل و حزم داشته باش  باید
در غلتک فکر افتاده،    کنیم،ی متندتند فکر    ی وقت  یم؟کارها را انجام ده  ین ا  یذهندارد در من   ی ضرورت

 . یمده  یصدرست تشخ توانیم ینم  یجهدرنت  شویم،ی فکرها و دردها گم م یر تسخ یرز
 

 ییضرورت هم تو ی  : مُفتگفت
 یمُجرِم شو ی،گر خور ضرورت بی

  ۰3  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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خواهد کرد،    مرادی که ما را ب   آیدیوجود م به   یروندر ب  یانعکاس   یاز مرکز جسم   ی،زندگ  قانونِ   طبق        
ب   یراهنما  تواندیم   مرادیی ب   ین اما هم  پ  مرادیی ما به بهشت باشد.  که اشکال    دهدی م  یغام به ما 

  ید به ما بگو  خواهدی م   ی. زندگیماخود را اداره کرده   یسازذهنمان به مرکزمان آمده و با سبب   یم، دار
 عمل نکن.  یسازو سبب یذهنفکرِ من عمل کن، با فکر من من هستم، مرکزت را عدم کن، با 

 . یدندرا فهم  هاینا مرادیی اند از بشده  یکیو با خداوند  یافتهنجات  یذهنکه از من  عاشقان
 

 یشخو هایِ مرادی ی از ب  عاشقان
 یشخو  یِ گشتند از مولا خبربا

 ۱۱   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

رفته و با    یروناو زنده شده، از ذهن ب  نهایتی و ب  یبه زندگ  یدباشد که با  ینفکر و ذکر ما ا  ههم   اگر        
به مرکز ما    یگرشده و د  یدهاز ما بر  هایدگیکه غم همان  یدد  یمگاه خواهآن   یم،نداشته باش   یکار  یکس
تر شود، گشودهو    گشودهفضا    ینباشد که ا  ینحواسمان به ا  همرکزمان عدم و هم   یدپس با  آیند،ینم 

 نتواند خود را به ما مسلط کند. هایدگی غم همان  یگرتا د
 

 ید برگز ین: رُو، هرکه غم دگفت
 یدبرُ یها خدا از وغم  باقیِ 

 3130   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ش   یذهنمن          ا  یک از    یطانو  ما،  حضور  است.  متفاوت  شکلشان  فقط  هستند   ی فضا  ینجنس 
  یکیخدا    یاشده و مرکز عدم با عقل کل  گشوده   یعقل خداوند است. فضاشده، عقل کل و  گشوده 

 هستند.  
 

.  یمهست  یطانو ما کارگاه ش  کندی دارد کار م  یطانو مرکزمان جسم است، ش  یمدار  یذهنمن  وقتی
نفس ما    یا  یذهنپس من   یم،کارگاه خداوند هست  گردد،یو مرکزمان عدم م   شودی فضا گشوده م  یوقت

 است.  یکیشده و مرکز عدم هم با خدا گشوده  یاست، فضا  یکی یطان با ش
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 اندتن بوده  یکهردو   یطان،و ش نفس 
 اندرا بنْموده   یشدو صورت خو در

 ۰3    یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را م  یطانش         از جنس درد است. ش  بندد،ی فضا  با  گویدی م   یطانپس مرکزش جسم و   یدخداوند 
تو مرا منحرف   یستم،به خداوند گفت من مقصر ن  یطانو خرافات من عمل کند. ش  یسازبق سبب مطا
 .یکرد

لحظه    ین. در ازنیمی را م  یطانش   یهاو حرف   یمهست  یطان از جنس ش   یذهناز ما هم در من   بعضی
بار    یرز  یطانمانند ش  یم،و در جبر هست   کنیمی ملامت م  کنیم،ی خود کار نم   ینکرده و رو   ییفضاگشا

 ! یروز انداخت ینو به ا  یتو مرا منحرف و گمراه کرد گوییمی م  ی. به زندگرویمی نم  یتمسئول 
 

و    یمدر مرکزمان، تخم بد کاشت  یزها مرکز عدم، با گذاشتن چ   یجاکه به   یمقبول کن  یت مسئول  یدما با
لان کس باعث  ف  یا من مقصر نبودم، پدرم، مادرم    گویدی که م  ی . ذهنیمذهن بود  یسازدنبال سبب 
و مسئول    است که ما تخم بد کاشته   ین، مهم اباعث شده   یزیو چه چ  یچه کس  یستشد، مهم ن

 .یم کردن قانون جبران، فضا را باز کن یتبا رعا توانیمی اکنون م  هستیم،
 
  یو خود را به حضرت حق نسبت داد و آن د ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان»

 کار خود را پنهان داشت.«  ه،یفروما
 

 یْتَنیکه بمِٰا اغَْوَ  یطانش گفت
 ی دَن یوفعلِ خود نهان، د کرد

 ۷۷ 1 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با درد    یجسم   یاریها کاشتن و هشبه مرکز و برحسب آن   یذهن   یزهایچ  آوردن         داشتن، همراه 
 دارد.  یاست و عواقب بد

است که دامنت    یو مرکز تو چه عدم باشد چه جسم، مثل فرزند  یدتو چه از جانت و چه از تنت بزا   عملِ 
 .کندیو رها نم  گیردی را م
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فکرها و اعَمال    ی،. ظلم، خرابکاریمکرد  یادو درد را در جهان ز  یدیمما برحسب جسم و درد د  متأسفانه 
 .یمجهان را اداره کن توانیمینم  یبازحقه و  یب. با فرگرددی به انسان برم یجمع  یا یفرد یطانیش
 

 از جان و تنت یدتو که زا  فعلِ 
 دامنت  یردفرزندت بگ همچو

 ١٩  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فَکان« است  خودش که »قضا و کُن   ین و با قوان  کندی که خداوند اشتباه نم   دانستی م  آدم  حضرت         
ه ما    یَفْعَلُ و با »  ما.    یسازنه با سبب  کند،ی کار م  «دهدی وند هرچه بخواهد انجام م»خدا  یعنی  « یَشاٰ اللّٰ

 
و خطاب به خداوند    شودی شده و مرکز عدم مگشوده   یو از جنس فضا   کندیآدم فضا را باز م  حضرت 

 نبود.«  خبری .« و او همچون ما از حکمتِ کار حضرت حق بیم: »پروردگارا، ما به خود ستم کردگویدیم
 

 آدم که ظلََمْنا نفَْسَنا گفت
 ز فعل حق نبَُد غافل چو ما  او

 ۷7 1 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 
 .«رَبَّنَا ظلََمْنَا أنَْفُسَنَا وَإنِْ لَمْ تَغْفِرْ لَنَا وَتَرْحَمْنَا لَنَكُوننََّ مِنَ الْخَاسِرِينَ  قَالَا »
 ینههر آ  ی،و رحمت روا مدار  یاوریو اگر بر ما آمرزش ن  یمو حوّا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد  آدم»

 بود.«  یمخواه کارانیان از ز
 23  یه، آ(0سوره اعراف ) یم،کر قرآن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم اعتراض نکن  یعنی  یریملحظه را بپذ  یناتفاق ا  یدبدون قضاوت و دخالت ذهن، با  شرط،قیدوی ب  ما        
 .یمشو یتا از جنس زندگ

اتفاق    یجهدرنت  شویم،ی م  اشیو ما قربان   آیدی فوراً به مرکز ما م   یممقاومت کن  یزی اگر در مقابل چ 
 . یستیم. ما از جنس اتفاق ن افتیمیم
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ذهنمان    گذاریمینم   یعنیلحظه قبل از قضاوت    یناتفاق ا  یرشپذ  یعنی   یم. تسلیمتسل  یعنی   «سجده»
 . یمشو یهاول   یاریتا از جنس هش کنیمی خوب و بد کند. فضا را باز م

 
به خداوند    یتیو در هر وضع  یمتر شوساکت  یم،را خم کن  یذهنمن   توانیمیم  ی ول  یمدار  یذهنمن   ما

 . یریمرا بپذ یتوضع یعنی یم،سجده کن
 

 ما  یزدانِ : وَاسْجُدْ وَاقْتَرِبْ گفت
 جان شد سجده ابَدانِ ما  قُربِ 

 11   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 
  گیرد یما صورت م  یهاکه توسط جسم   یابه ما فرمود: سجده كن و نزديک شو. سجده  تعالیحق »

 .« شودی موجب تقرب روح ما به خدا م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هم باشد، من    یچالش بزرگ  یا  مرادی ی آورده، اگر ب  یشپ  یرا زندگ  امیفعل  یتِ وضع  یعنی  یرشپذ        
 . شودیفضا باز م ینبنابرا  مکنیو مقاومت نم  پذیرمیم

معادل گشودن فضا و مرکز عدم    یزمعادل سجده به خداوند است. سجده به خداوند ن   یرشپذ  این
 .افتمی و مقاومت کنم، در آن صورت اتفاق م یاورماست. اگر اتفاق را به مرکزم ب

 
  ی هر باد  ی، . هر لحظه در تفرقه هستیثبات داشت  ی،انسان اگر از جنس من بود   یا  گوید،ی م  زندگی

 . یدکه شما کنده نشو شودی سجده کن! سجده سبب م یاپس ب کَند،ی تو را از جا م آیدیم
 

 آمد کندنِ خشتِ لَزِب  سجده
 که وَاسْجُدْ وَاقْتَرِبْ  یقُرب موجبِ 
 ١٢٠٩ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 : چسبنده لَزِب
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 لَا تُطِعْهُ وَاسْجُدْ وَاقْتَرِبْ.«  كَلاَّ »
 هرگز، از او پيروى مكن و سجده كن و به خدا نزديک شو.«  نه،»

 17  یه، آ(7۱سوره علق )  یم،کر قرآن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .یمسجده کن آید،ی طرف م که از آن  یاتیبر آب ح   توانیمی نم  یم،نکن  یدا نجات پ یتن خاک ینا  از تا        
 

     یاتنتوان کرد بر آبِ ح سجده
 نجات  یتنِ خاک ینز  یابمن ات

 1211 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. شویمیدور م   یاز زندگ  یم،شو  یذهنجفت شده و من   یذهناما اگر با من   یم،هست  یاریهش  ما        
  ید با  خواهیمی دارد، اگر نور م   ی. به ما بستگ یمشو  یکی  یکه با زندگ  یمدار  یزرا ن  یاراخت   ینا  ینچنهم

 .  یمتا مستعد نور شو یمو فضا را باز کن یمشو یمتسل  یم،سجده کن
 

 . شویمی از خداوند دور م یم،فکر و عمل کن یذهنو برحسب من  ینیمهم خودمان را بب اگر
 

 مستعد نور شو ی،خواه نور
 و دور شو  بینیش خو ی،خواه  دور

 ۱ 3۱  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بهتر   یروندر ب   مانی . زندگکنیمیدائماً فضا باز م   شویم،یمتوقف نم   جایچ ه  یمعنو   یرمس   ینا در          
ما به صدر   شود،ی. تمام نم کنیمی خودمان کار م  یِ . مرتب روکنیمی بسنده نم   یول  شود،یو بهتر م

 .کنیمیجا بسنده نم یچ ه شویم،یم تریق و عم  تریقو عم  کنیمی ما از اول تا آخر فضا باز م  رسیم،ینم 
 

 بارگاه  ینحضرت است ا یتنهابی
 را بگذار، صدرِ توست راه  صدر

 17۱1 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 



    70     شماره    برنامه    برگزیده   نکات 

 22 

  ین و او زبان، بنابرا  یم ما حرف بزند و ما گوش هست یقاز طر خواهد ی م ی که زندگ یمبدان یعنی ادب         
 . یمذهن عمل نکن یسازو با سبب یماست که فضا را باز و مرکز را عدم کن ینادب ا  . یمحرف نزن یگرد

 . یریمرا بگ ی و عقل زندگ یمخود را کنار بگذار یذهناست که عقل من  ینا ادب 
 خدا.  یمتعظ یاادب  یاست برا  یگریشدن هم راه د یککردن و به او نزد  سجده

 
 یی ز بدخو یزبرخ  ین،دل به ادب بنش  ای
 گوییی که م یزآن چ یابی به ادب   زیرا 

  2۱2شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یز آن چ  یم،اگر بخواه  یم،از خدا بخواه  دهد،ی را که ذهنمان نشان م  یزهاییچ  یدنبا  یالحظه   یچه        
 یعنی  یم،کن  یادرا ز  هایدگیهمان  خواهیمیما م  یعنیخواستن از خدا    یدگی. همانآیدی به مرکزمان م
کردن    یادز  ایو بر  یمرا داشته باش  یزها. امکان ندارد شهوت و حرص چیمها را دارص آن شهوت و حر

  ینچن  یم،و در آخر به خدا هم برس   یمها بشمارو خدا را هم جزو آن   یفتیمذهن ب  یسازبه سبب   یزهاچ
 .  شودی حرام م  مان یو زندگ دهیمی را از دست م یزچبرعکس همه شود،ی نم  یزیچ
 
 لحظه و هر لحظه مرکز عدم. بهلحظه ییِ فضاگشا یعنیخدا، خدا را خواستن   از
 
  توانیم ی م  یدجد  یخودمان و خلق فکرها  یتبا کوشش و با خلاق  ی،زندگ  یتبا استفاده از خرد و خلاق  ما
 . یمدست آوربه  خواهیم،ی جهان م  ینرا که در ا هایییزچ

 ییفضاگشا  یعنی. از خدا خودش را خواستن  یمبخواه  یگرید  یزاز خودش چ  یرندارد ما از خدا غ   لزومی
 به او شدن.  یلو بالاخره تماماً تبد ییفضاگشا نهایتی و ب
 
 خدا را خواستن یرخدا غ  از

 کاستن یو، کُلّ  ستی افزون ظنَ  
 003 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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شو  خواهیی م  اگر         روشن  روز  هو  داری، ی هست  ین ا  ی،مثلِ  وجو  یتحس  ذهن  و حس  در  را  د 
 . یاوربه مرکز ن دهدی را که ذهن نشان م  یزیچ یعنیبسوزان، 

 
 چو روز  یکه بفروز یخواه یهم  گر

 همچون شب خود را بسوز  هستی
  1 3   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

برود که فضا    یادم .  یاورمفراموش کنم که حواسم به خودم باشد و ذهنم را به مرکزم ب   یعنی  یان نس        
 .  یفتدب یمؤاخذه شوم و اتفاق بد یجهمرکزم را جسم کنم، درنت یدبرود که نبا  یادمرا باز کنم، 

نشان  و جا  یهتمام سرما  یذهناما دزد من  خوابند،یرا ببرد شب نم   هایشانیزدزد چ  کهین از ترسِ ا  مردم
 .یستندو متوجه ن برد،ی را م

 
در آخر همان    خواهیم،ی جانمان م  یاموالمان را هم برا   ی حت  یست،جانمان ن  یِ ما حواسمان به نگهدار  

 .کنندی ما را خراب م یبه مرکزمان آمده و زندگ  هایدگیاموال و همان 
 

 دلق  یمِ از ب رمدی چون درم خواب 
 حلق؟  یمِ بُوَد با ب یکَ  یاننس  خوابِ 

   1   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    . مرکزمان را عدم نکرده یمارا به مرکزمان آورده و تو را فراموش کرده   یذهن  یهاما جسم   یاخدا        
 شد.    یمما را بازخواست مکن. چون هر موقع مرکز ما جسم شود، بازخواست خواه  یم،افضا را باز نکرده 

با فراموششویدی مؤاخذه م  ید،»اگر مرا فراموش کن  ٔ آیه ا  یِ .« گواه است که  لحظه، عدم   ینخدا در 
 گناه است.  یان گواه است که نس ین. اشویمی گشا نبودن، مؤاخذه منبودن مرکز و فضا
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 شد گواه  ینا،س انِْ نَ   لٰاتُؤاخِذ
 هم گناه  ی به وجه یانبُوَد نس که

 1 1   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 لَا تُؤَاخِذْناَ إنِْ نسَِينَا أوَْ أخَْطأَْناَ… .«  رَبَّنَا»…
 ايم، ما را بازخواست مكن… .« ايم يا خطايى كرده پروردگار ما، اگر فراموش كرده  اى»…

 2۷۱  یه، آ(2سوره بقره )  یم،کر قرآن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 که ین و بدون ا  اختیاریب  ید،شد  هبا جاذب  یعنی.  شویمیدچار شهوت آن م  یاید،به مرکز ما ب  یزیچ  هر        
. ممکن است  شویمیمنافق م  شویم،ی م  یانو دچار نس  رویمی م  یشسوبه   یم،خود را کنترل کن   یمبتوان 

بگو زبان  به  ییمبه  م  روم،ی خدا م  یسونه من  ما ج   کهیدرحال   کنم،ی عبادت  و دچار    سممرکز  باشد 
 منافق بودن است.  ینا  یم،باش یزشهوت آن چ 

 
و توجه    ییداز جمله مال، مقام، افراد، خواب و خوراک، تأ  یو چه جسم   یدر جهان، چه روح  یهر شهوت 

آفل را از دست    یزهایچ   یناگر ا  کهیطوربه   کند،ی م  یما را مست و دچار خوش   یاید،اگر به مرکز ما ب 
 م.شوییمو ناخوش و خمار   حوصلهی و ب حالی کم شوند، ب  هایمانیدگی همانو  یمبده

 
 اندر جهان  یهر شهوت ینهمچن
 مال و، خواه جاه و، خواه نان   خواه

 
 کند  یتو را مست هاین ز یکی هر

 زند یآن، خُمارت م  یابین چون
 

 ستآن شده یلِ خُمارِ غم، دل  این
 ستبُده  ات یّ بدان مفقود، مست  که

 22۰7-22۰0 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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نشود. ضرورت را    یرضرورت بخواه، تا بر تو غالب و ام  هانداز   که در مرکزت هست، فقط به   یزی چ  از        
  خواهد، یرا م   یشتریناست ب  یدهبا هرچه همان  یست،موازنه را بلد ن  یذهن. منفهمدی م  یهم  زندگ

 دچار  شود،ی نم  یرس
 است. خواهییاده و ز حرص

 
 یر مگ ینبه اندازه ضرورت، ز جز
 یر نگردد غالب و، بر تو ام تا

  22۱ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به حضور زنده شود و    یکه در ذهن هستند، منتظرند تا کس  ییهاانسان   یعنی  مقدس   ارواح  همه        
 ها هم کمک کند. به آن 

که فضا را باز    ی . هر کسدانستندی کاش همه م  یا  ،«دانستندی کاش قوم من م  یدر قرآن آمده »ا 
 . کندی باز م  یهبق یراه را برا  کند،ی را تجربه م ییگشافضا ینو ا کندیم

را    اشیهسا  خواهدیاست، هُماست و م  یدارهم خوشبخت شوند، پا  یگراند  داردی که روا م  یکس  هر
 خدا شوند.  نهایتیاز جنس ب  یعنیها هم پادشاه تا آن  یندازد،ب یگرد یذهن یهامن  یرو
 .یدبگو  یگرانبه د خواهدیدارد و حسود است، نم   یذهنکه من  یکس هر
 

 ارواحِ مقدّس چو تو را منتظرند همه
 ی؟ جانان نپر یِ و سو  ی چرا جان نشو تو

  2۷0 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    اهمیتی برگ کاه ب  یانند خس  ما  دهد،ی که ذهن ما نشان م  یزهاییتمام آن چ   گویدی م  مولانا        
هستند؛    یهمگ   یرا ز  اند،ارزش یب بگو  یستن  طوری ینا  یعنیآفل    اهمیت یب   یزهاچ   یبعض   ییمکه 

ست که  ی ن  یستهشا  ینبنابرا   یایند،به مرکز ما ب  توانندیهستند و م  یتبااهم   یزهاچ   یبعض   یهستند، ول
 . یمخسان را در مرکزمان قرار ده خداوند یجاو به  یمشده را رها کنگشوده  یمرکز عدم و فضا
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 خسان  یدِ دلِ خود را تو به تهد بمترسان
 ی خس بخر یکیکه خسان را به  یدنشا که

  2۷0 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اصل  یرو  را   حواسمان  و  تمرکز  تمام  اگر         منظور  که  خداوند  به  شدن  نگذار  یزنده    یم، ماست 
ا  توانیم ی نم   صورت ین درا  به  یم،جهان خوشبخت شو  یندر  نم جان سالم  زنده    بریمی در  به حضور  و 
 .شویمینم 
 

 دلم، تا ز غمش سَر ببُرد  کردی م حیله
 یسِر نبَر ی،ابله اگر سَر ببُر یا  گفتم

  2۷0 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چپ نگاه کردنِ او    هامرادی ی و ب  های ها، سختچالش   است؛یسته نگر  چپ  ما  به  بار  هزاران  خداوند         
بگو  خواهد ی به ماست و م ما  با سبب  یدبه  و مرا    کنید،ی عمل م  یسازکه چرا  مرکزتان جسم است 

 بینید؟ ینم 

.  یماشکست خورده   یماندر روابط و کارها  برد،ی خوابمان نم   کند،ی بدنمان درست کار نم   یفرد  صورت به
 یم،اکرده   یطور مثال دو بار جنگ جهانبه  سته؛ی بار تا به حال به ما چپ نگر  ینهم چند  یصورت جمعبه
 .کنیمی چپ نگاه کردن خداوند توجه نم  ینو به ا گیریمی عبرت نم  یول
 

 یست من کژ نگر یِ سو یالتخ یز،تبر شمسِ 
 نظری یریناز دست و بگفتم که چه ش  رفتم

  2۷0 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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  ینید بب  یدبه مولانا توجه کن   یاییدمثل مولانا هست، ب  یمنبع  یک  ییم بگو  یابه مردم دن  یمبتوان   ما  اگر        
دست هم  بهدست   توانیمی خودمان باشد، م  ی و تمرکزمان رو  یم مان جمع شوو همه  گویدی مولانا چه م

 د.را اداره کر  یادن  طورینو هم  یفرد یزندگ شودینم  یذهنبا من  یول یم،را عوض کن یاو دن  یمبده
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ چ ناموس        

 
  ی ناموس بدل  ی»وقت  شود،یگر مصورت پندار کمال جلوه است که به  یذهنمن  یبدل  یثیتح  ناموس

م  یبرا   یم دار فکر  ما چگونه  مورد  در  است مردم  م  کنندی ما مهم  فکر  ز  یلی خ  کنیمی و  و    یرک عاقل 
  شان تنبیهو اگر به حرفِ ما عمل نکنند    دانیی فقط تو م  گویندیو م  کنندیم  ییدهمه ما را تأ  یم،هست

 « کنیمیم
اصل  یاآ  یماز خودمان سؤال کن  باید بدل  ینهم   ی ناموس  به    یااست    یذهنمن  یناموس  زنده شدن 

 خداوند؟  نهایتیب
 

 بترّ ز پندارِ کمال  علّتی
 ذُودَلال   یاندر جانِ تو ا  نیست

  321  یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو ولوی،م
 : صاحبِ ناز و کرشمهذُودَلال

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 : «یذهن یو »زندگ «ینیع  ی»زندگ تفاوت        
 

است و در  شده با فکر ساخته  یذهن  ی و زنده شدن به خدا، اما زندگ یلحظه ابد  ینا یعنی ینیع  زندگی
 که اصلاً وجود ندارد.  کندی کار م یندهگذشته و آ  یزمان مجاز

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 یست؟ چ قضاوت        
 
شدن هستند    یادما در حال ز  هاییدگی که همان  دهیمی م   یصلحظه تشخ  ینما در ا   یعنی  «قضاوت»
قضاوت با قضاوت    ینبد است. ا  شوندی خوب است و اگر کمتر م   شوندی م  یادترکمتر شدن؟ اگر ز  یا

 دارد.  یاریتفاوت بس داند،ی و صلاح ما را م آیدی فکان مکه از قضا و کن  یزندگ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست؟ چ مقاومت        

 
  یرا ما مهم است، ز  یو برا   خواهیمی م  یزندگ  دهدی که ذهنمان نشان م  یزیهر چ  ما از  یعنی  مقاومت
 .دهدی م ی به ما زندگ یتآن وضع کنیمی تصور م

 
از پولمان زندگ   مثلاً  به پولمان م  خواهیم ی م  یتو هو  یما  هستم؟!«    ی»بگو من چه کس  گوییمی و 

حرص و   ی،»تو پول هست   گویدیبلکه م  یم،که از جنس خدا هست  یدبه ما بگو  تواندی پول نم   کهی درحال
 پرست باش.« پرست و آدمپرست، زمان پرست، مقام شهوت داشته باش و قدرت 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ینذهن؛ بنابرا   یِ سازبه مرکز و سبب  یزهاانقباض، آوردن چ  ی،فضابند  یعنی  یفبنابه تعر  یذهنمن         
 .یم کارها را کنار بگذار ینا یدبا  یم،فضا باز کن توانیمی نم  یذهنما با من 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شکرگزار و سپاسگزار   یم کرده و مرکزمان را عدم کن ییفضاگشا توانیم ی امکان که م  ینا ی برا  یدبا  ما        
 . یاوریمبه مرکزمان ن  یدیجد یزو صبر کرده و چ  یزپره یم،قدرش را بدان یم،باش

 
 که چنان ماه تو را جلوه کند  یمقام در

 ی سو نگرسو و از آن  ینباشد که از کفر
  2۷0 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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ما را به    ییگشا. فضا یمفضابند باش  یافضاگشا    توانیمیم   یم؛انتخاب دار  ییلحظه توانا  ینا  در  ما        
 یدموقع نبا  یچ ه  ینبنابرا   برد؛ی ما را به ذهن و پندار کمال م  یاما فضابند  کند،یم   یلکارگاه خداوند تبد

 .یملحظه قدرت انتخاب دار  ینبرود که در ا یادمان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و خداوند از جنس    یمحالمان خوب است، چون از جنس خدا هست   یشههم   باشد،  عدم  ما  مرکز  اگر        
حادث است    یزچ  یکغم    کهی ماست، درحال  یذات  یتخاص   سببیب  یشاد  یعنیاست، نه غم؛    یشاد

و از    یم هست  یحال من چگونه است، درواقع دنبال حال ذهن  گوییمی پس اگر م  یم،اکه ما درست کرده 
 . یستیمن عدمجنس 

 
 قِدَم را؟  یچگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه چه
 ی قَدَم را که تو بس نکو نهاد یناوّل  نگر

 2 2۷ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 )مقابل حدوث(  یمقد یرینگی،: دقِدَم

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یعنی  ید؛نگاه نکن   یذهن  یگاه مثل مولانا از دور و از پا  یبه حلقه مردان   گویدیم  ما   جان  به  خداوند         
که اگر    یدتصور نکن  ید،اش صحبت نکنتجسم نکرده و درباره   یسازحضور را با سبب   ید،کن  مرکز را عدم

 .شودی م  یطوربه حضور نرسد آن  شود،ی م طوریینانسان به حضور برسد ا 
 

 ها ز خسروِ منصور به جان  یدرس ندا
 از دور؟   کنیدیبه حلقه مردان چه م نظر

   11 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 غالب، فاتح؛ در مقابلِ مغلوب و مقهور   یره،چ یروز،: پمنصور
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  لرزدیم  یباییز  شناسد؛ی که عشق را م  شده   یدانام انسان پبه  یاباشنده  یککه    زندی م  نعره  عشق         
که با    یمنرا درک ک  یباییز  توانیم ی م  یما زمان  یعنی  کند،ی را درک م   یباییکه ز  شده   یداپ  ینظرصاحب

 . ینیمبب ینظرِ زندگ
بود،    یوانحال ح   که تا به  یو فطرتِ باشندگ  یختهم ربه  یذهنمن  یعنیانسان هم آشفته شد،    فطرت 

را    اشیذهنخودش را بسازد، من   تواندینام انسان متولد شد که مبه   یاباشنده  یکبه انسان و    یدپر
صفر شود،    اشیذهنهد تا صاف صاف شود و من کار را ادامه د  ینبشکند، به خودش نگاه کند، و ا

 موقت است.  یذهن. من یستن  یذهنچون انسان من 
 

 شد  یداپ جگریینزد عشق که خون  نعره
 شد   یداپ ینظرکه صاحب ید لرز  حُسن

 
 آشفت که از خاکِ جهانِ مجبور  فطرت 

 شد  یدا پ یخودنگر یخودشکن خودگری
 آدم  یلادفطرت، م یرمشرق، تسخ یامپ ی،لاهور اقبال

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  آورد، یم  یرون زنده به حضور ب  یِ منِ اصل  یک  کند،یمخرب م  یزشتِ ما که کارها  یِ ذهنمن   از  خداوند        
و اجازه    کنیمی م  یله به مرکزمان ح  یذهن  یزهای ذهن دخالت کرده و با آوردن چ  یسازما با سبب   یول
 کار را انجام بدهد.  ینا دهیمینم 

 
 ی خاکِ مرا پاک کن ی،مرا خاک کن جسمِ 

 صنما یعِذارماه  ی،مرا نقش کن باز
 2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 رو ماه  یما،س: ماه عِذارماه 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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  شوند، یمهم م  ی ذهن  یخبرها  یاست. درواقع وقت   یذهن  یاز خبرها  یما ناش  ینهک  گویدی م   مولانا        
 .شویمیم ییجوو انتقام   یدشمن ینه،ما دچار ک 

 
و باعث آلوده    شودی م  یجادبه مرکزمان ا  یذهن  یزهایخاطر آمدن چ است که به  ی بد  یلیدرد خ  کینه

 است.   یو خود زندگ ییگشافضا ینهکننده ککننده و دفع پاک  گردد،ی م یزچشدن همه
 

 او، هست سزا و دادِ او  یادِ  یمنکن چون
 یندفعِ ک ستیخبری چو از خبر بُوَد، ب کینه

 1۷37 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با  گوییمی م  ما         بگ  یدامروز  با   یریم،عزا  بگ  یدفردا   شویم،یلحظه غمناک م   ینا  یعنی  یریم؛جشن 
و   یمذهن تقو یِ سازما در سبب  یهر لحظه روزِ خداست، ول  کهی درحال شویم،یلحظه بعد خوشحال م 

 . چسبیمی م ین به صنع، به کهنگدست زد  ی جاو به  یمشمار دارگاه
 

 از هردو خبر یستمشب و خواه سحر، ن خواه
 صنما ی خبر؟ روزشمار یست خبر؟ چ  کیست
 2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هست  ینا  در  ضرورت   فتوادهنده         خودمان  با  یملحظه  آ  یم ده  یصتشخ  یدو  دارد    یاکه  ضرورت 
ا  یاآ  یاید؟ذهنمان به مرکزمان ب ضرورت دارد    یا آ  یم؟ لحظه سؤال و بحث و جدل کن  ینضرورت دارد 

  ضرورت یب   گر که ا  یمآگاه باش   یدچکار کنند و چگونه فکر کنند؟ با   ییم ها بگوو به آن   یم را کنترل کن  یگران د
 . یمپس منتظر عواقبش هم باش دهیم،ی انجام م یکار
 

 ییضرورت هم تو ی  : مُفتگفت
 یمُجرِم شو ی،گر خور ضرورت بی

  ۰3  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 دهنده : فتوا مُفتی
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و خداوند در    یدرس  یم خواه  ییجا  یک حتماً به    یم،را تکرار کن   هایت و ب  یم خودمان کار کن  یرو  ما  اگر         
ما را ناراحت    یرونیواکنش نشان نداده و اتفاقات ب   کنیم،ی م  یداعمق پ  شود،ی ما به خودش زنده م

 کن.  شرا خامو یذهنشمع من یگرد یدی،رس جاین به ا یوقت گویدی . مولانا مکنندینم 
 

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عُش  مرغِ 
 صبح، شمع آنگه بکُش  یدیبد چون

  ۷ 1 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 پرندگان  یانه: آش عُش

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کاررمایدفی م  خداوند         بامداد  هر  »در  دار  ی:  ه  یم،تازه  ح  یکار   یچو  خارج    یتمش   یطهاز  من 
 .«شودینم 
  یده پوس  یدادهایاز رو  یمجاز  یمتقو  یکما    کهی لحظه خداوند کار تازه دارد، درصورت  ینا  یعنیبامداد،    هر
 ! خوریمیغصه م یا گیریمی جشن م یاو طبق آن  یمهست  یدهها همانکه با آن  یم دار

معناست که شما هم از جنس    ینهستم، بد  یدیلحظه من در کار جد  ین: افرمایدی در قرآن م  خداوند
 . یدباش یدیدر کار جد یدو با یدمن هست 

 یمهابا من نداشتند، خواسته  یرفتار درست   یو نوجوان  یچون پدر و مادرم در کودک   گوییمی م  یوقت  مثلاً 
 ین ! با ادهمی انجام نم  یها کارآن   یمن بالا رفته، من هم برا  اکنون که سن ینرا برآورده نکردند، بنابرا 

 نه. کنید؟ی کار م «فَکاننلحظه برحسب »قضا و کُ  ینا  یاآ ید؟ هست یدشما در کار جد یاطرز تفکر آ
و براساس    یمهست  یدههمان  یدهپوس   یدادهایما با رو  کهی است، درحال  یدیخداوند هر لحظه در کار جد 

 .کنیمی مل مها فکر و عآن 
 

 یداصَْباحٍ لَناٰ شَأْنٌ جَد کُل  
 یَحیدلا ی عَنْ مُراد یءٍ شَ  کُل  

   1۱ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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مدام مرکزش عدم    لغزد،ی چشمش نم   شود،ی حواسش پرت نم   یعنی   است،  الْبَصَرمازاغَ   کُل  عقلِ         
  شود، یم یجادها ابرحسب آن  یدنبه مرکز و د  یزهاکه از آمدن چ ی؛ اما عقلِ جزواست و فضاگشاست 

 . رودیم  هایدگیهمان یسوبه هر سو نظر کرده و به
 

 الْبَصَرکُلّ را گفت: مازاغَ  عقلِ 
 هر سو نظر  کندی م یجزو عقلِ 

 7 13 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فَکان من در  و قضا و کُن  یدمن باش  ینهمراه و قر  یق،رف  خواهیدیکه اگر م  گویدی م  ما  به  خداوند        
 . یدذهن سؤال نکن یِ سازو با سبب یدحرف نزن یادز صورت ینشما کار کند، درا 

 
 دور شو یارگویی،بس موسیا،

 نه با من گنُگ باش و کور شو  ور
 3۰10  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خداوند زنده    یا  یزندگ  یعنیفرصت به او داده شده که به »ماه«    یناست که ا  یتیموقع  در  نسانا         
 آید،ی وجود مبه مرکزش به   یذهن  یزهایجهت که با آوردن چو آن  جهتین شود، اما وقتش را در کفر و ا

 .دهدی فرصت را از دست م ینو ا کندی تلف م
 

 که چنان ماه تو را جلوه کند  یمقام در
 ی سو و از آن سو نگر ینباشد که از کفر

  2۷0 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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در ترس کم شدن    یدههمان  انسان            دادن چ  یادائماً  مرکز خود    یزهایاز دست  در  است که  آفل 
که منجر به از    دهدی رخ م   یدادیرو  یک  یعنی  آید،یباد ناموافق م  یک  کهین محض ااست و به گذاشته

  ازی سو دنبال سبب  شودی مثل پشه با باد پراکنده م  شود،ی م  یدگیهمان  یکشدن    کم   یارفتن    ینب
  یادی حالت را افراد ز  ینا  کَند،یباد حوادث او را از جا م  ین درد است، بنابرا   یجادا  اشیجه که نت  رودیم

او    یها و رفتارهاست، با کارها، حرف ا  یدهکه با همسرش همان   یمثلا کس  کنند؛ی اند و متجربه کرده 
پولش کم شود   کهیناست، هم یده که با پولش همان  یکس  یا  رود،یمو از جا در   دهدی واکنش نشان م

 کم نشود.  یااست که پولش دست نخورد  ینو دائماً مراقب و نگهبان ا شودی آشفته م
که مرکز   یگردر حالت د  لرزیم،یما مثل پشه م  آیند،یذهن به مرکزمان م  یقاز طر  یزهاکه چ  ی حالت  در

هم    یگراند  یو رو  شویمیبه هُما م  یلتبد  روند،ی م  یناز ب   هایدگیرفته تمام همانرفته   شود،ی عدم م
 . گذاریمی اثر سازنده م

 
 ی تو چون پشّه به هر باد پراکنده شو گر

 یشمر یانکه تو خود را ز هُما یدنشا پس
  2۷0 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 پنداشتند یو م   دانستند ی مرغ را موجبِ سعادت م  یننسبتاً درشت. قدما ا  یاجثهّ  یدارا   یا: پرنده هما

 افتد او را خوشبخت کند. یبر سر هر کس اشیهکه سا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

قاوم و صبور  و همانطور که کوه در برابر تندبادها م   یمکوه هست   یستیم، ما کاه ن  گویدی م  مولانا          
  یرون که در ب   یزندگ  یدر برابر تندبادها  یی،با فضاگشا  یریدبگ  یمتصم   یز شما ن  خورد،ی است و تکان نم 

که دائماً در حال تکان    اهنه مانند ک  ید، مانند کوه صبور و بردبار و مقاوم و پابرجا باش  افتد،ی اتفاق م
 طرف رفتن است. آن   طرف،ین خوردن و ا

 
 کوهم ز حِلم و صبر و داد  یَم،ن کَهْ 

 تُندباد؟ یددر رُبا یرا ک کوه
  307  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 : مخفّفِ كاه کَهْ 
 یی: فضاگشاحِلم
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  کند؟ی کوچک و بزرگ شما را از جا م یدادهایرو  یاآ ید،کن نگاه خودتان به شما         
 

نسبت   کهین ا  یلدلبه   زندگی مأمورما  ب  یتبه  آمدنمان  منظور  م   یمهست  توجهی و  فکر  که   کنیمیو 
کرده و    بینییش پ  مرادیی ما ب  یبرا   یریم،بگ   ی زندگ  هایدگیو از همان   یمشو  یدههمان  یزهابا چ   یماآمده 
و    خواهیم ی که م  یزهاییناموافق هستند؛ آن چ  یبادها  هاینا  کند،ی م  مراد یب   ی زندگ  یدادهایدر رو
 گویدی. مولانا مدهدینم   خواهیم،ی خدا را م   یر. از خدا غشودینم   کنندیم  یادما را ز  هاییدگیهمان
از جا کنده شود، مانند »خَس« است و مسلماً    دهد،یکه ذهن نشان م   یرونی ب   یداد رو  یک که با    یکس
 ورین او را مثل خَس و کاه ا  ادها. بیدخواهد د  یلیاست، »بادِ ناموافق« خ  یدهکه مرکزش همان  یکس
 .  برندی ور مآن 
 

 است ی رَوَد از جا، خَس  یاز باد  آنکه
 است  ی بادِ ناموافق، خود بس زآنکه

 307۰  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به خودتان    ید که به خداوند وصل بشود و فضا را باز کند. شما با  ی اهل حضور، کس  یعنی  نماز   اهل           
  ید، توقع دار  یگران و از د  ید دار  یدگی اگر شما همان  شود؟ی م  یددر شما خشم تول   یاآ  ینیدبب  یدنگاه کن 

باد   ین ا ید؟ده شویآن کش یسوشدت بهدر مرکزتان هست که به  یزی چ یا حتماً باد خشم خواهد آمد. آ
.  شودیشهوت غالب م  یرویمرکزمان، ن  آوریمی را م  یانسان  یا  یزیچ  یشهوت است، وقت  یرویشهوت و ن

آز« هم  باشد،    ی کردن است، هر کس  یادباد حرص و ز  ین »بادِ  باز نکرده  را  را که وصل نباشد و فضا 
 .  بَردیم
 

 خشم و بادِ شهوت، بادِ آز  بادِ 
 او را که نبود اهلِ نماز  بُرد

 307۱  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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  ها یدگیاز همان  یدشما نبا  یِ . هستشودی خداوند استوار م  یهست  یشما رو  یِ هست  فضا  گشودن  با           
 .یایدب
 

در ذهن خشم،    برندهیش پ  یروی. نروندی همانش و باد آن جلو م  یرویدارند با ن  یذهنکه من  هاییآن 
 و استرس است.  یندهاز آ  ینگران یاحسادت  یسه،حرص، مقا ینه،ک یی،جوترس، انتقام 

 
 اوست  یادِ من، بُن  ی  و هست کوهم

 اوست  شوم چون کاه، بادم بادِ  ور
 3070  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ندارم. آن    یگرید  یشوایاز عشق خداوند که فرمانده و سرلشکر من است، پ  یر غ  گویدی م  مولانا          
  یدادهایاز جمله ذهنم، رو  یزیو چ  ی . کسیستفرمانده و روزشمارم ن   دهد،یکه ذهنم نشان م  یزیچ

چکار    گویدبه من ب   تواند ینم   ام،یندهآ  یام، آرزوهاگذشته  یداستان خودم، دردها  ام،یخچه تار  ی،ذهن
 .کنمی چکار کنم، من آن کار را م گویدی گشوده و مرکز عدم است که به من م یکن، بلکه فضا

 
 من یلِ به بادِ او نجنبد م  جز

 من  یلِ جز عشقِ احََد سَرخ نیست
 307۷  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 : سردسته، سرگروه سَرخَیل

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یشه ر  یادارند؟    یذهندر خاک بد من   یشهذهنتان است و ر  یسازشما براساس سبب  ی فکرها  یاآ          
است    ینا  اشیوه و ثمره خواهد داد؛ م  یوه حتماً م  ید،شده؟ اگر شما دائماً منبسط شوگشوده   یدر فضا

ارتعاش شما به خودتان، خانواده   کنیدیارتعاش م   یکه به زندگ   یز ن   یگران. درسدی تان و جامعه مو 
  ییفضاگشا  یوهپس م  کنند،ی و مرکز عدم را تجربه م  یآن، حالت زنده شدن و ارتعاش به زندگ  یرتاثتحت
 .شویدی م یک شر یارانتانرا با 
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 بسطِ خود را آب دِه  یدی،د بسط
 با اصحاب دِه   یوه،م یدبرآ  چون

 3۱3  یتدفتر سوم، ب ی،ومثن مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بوده   یکهردو    یطانش  و  »نفس           رو  گویدیکه به شما م  یاند«. هر کستن    یمولانا گوش نده، 
 یلهوس. خطر سرد شدن بهیدهپوستش خواب   یرز  یطاندار، بدان ش  را نگه   یذهنخودت کار نکن، من

 است.  یعیطب  یاروجود دارد و بس یذهن یهامن
 

نه مثل کاه    ید،مثل کوه باش   یدکه بتوان  یدقدر توانمند نشدکه آن   یست که تا زمانا  ینو راهکار ا  حلراه 
 .کنیدی خودتان کار م یرو  یدکه دار ییدنگو یو پشه، اصلاً به کس 

 
 کو در اوست  دانی سَردت کرد، م هرکه
 پوست  یرِ پنهان گشته اندر ز  دیو،

 ۱37 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تند فکر ندارد تند  ی چون لزوم  آید،ی م  یینسرعت ذهنمان پا  یایند،به مرکزمان ن   یذهن  هاییز چ  اگر           
به مرکزمان     هایتمرتب وضع  کهین ا  یبرا  یم؟هست   یمانفکرها  یرو اس  کنیمیتند فکر م. چرا تندیمکن
م هستند و دارند  مه یتانبرا  رهاکه فک  یدبلا سرتان آمد، آگاه باش یناگر ا کَنند،ی و ما را از جا م آیندیم

 . آیندی به مرکزتان م
هر    گویدیانسان است؟ در مورد پول است؟ مولانا م   یکبه  هستند؟ راجع   یزهاییبه چه چراجع   فکرها

ارزش ندارد.    یبه اندازهٌ کاه  یحت  یعنیباشد خس است. خس را به خس هم نخر،    یدر هر مورد  یفکر
 ینا  تمندمقامِ قدر  یناگر بالاتر  یحت  دهد،ی ان مکه ذهنت نش  یزیآن چ  گویدی صراحت م  مولانا به 

 اندازه کاه ارزش ندارد. جهان باشد، به 
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 خسان  یدِ دلِ خود را تو به تهد بمترسان
 ی خس بخر یکیکه خسان را به  یدنشا که

  2۷0 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

در مرکزشان جسم و درد    کنند،یکه جهان را خراب کردند و الآن هم دارند خراب م   یکسان   تمام          
به ناموسشان    یزهابشوند، ناموس دارند، چ  یدهد  خواهندی م  بینند،ی م  یرخودشان را حق  هاین است. ا

  یستند، ن   همیم  یهاافراد انسان   ین هستند. ا  یشان ناموسشان هستند، گرفتار فکرها  یلِ ذل  خورد،ی مبر
 .یدرا به خس هم نخر هایناندازه خس ارزش ندارند، شما ابه  یتح
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یتو ابد  نهایتی به ب  یدعنوان امتداد خدا با. شما بهیدشما، »خودتان« هست   ی آدم برا   ینترمهم           
  یلهدلتان ح   یدپس مراقب باش   شوند،ی نم   یا  شوندی زنده م  یگراند  ید نداشته باش  یکار  ید،او زنده شو

 ذهن.  یسازآوردن اجسام به مرکزتان و افتادن به سبب یعنیکردنش  یلهنکند. ح
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که زنده شدن    تانی را به مرکزتان هُل بدهد که از منظور اصل  یزیچ  یک  تانیذهنمن   یدنگذار  شما          
که من   کندی م  یجاب. هر لحظه حکم حق ایدمنبسط شو  ید. هر لحظه بایدبمانبه خداوند است باز  

 ندارم منقبض شوم. گسترده شوم، من حق  
  ین ابله، ا  یا  گوییمی ذهن هُل دهد م  یسازکه ما را به سبب  کندی دارد اصرار م  ی ذهنمن   یدیماگر د 

و عدم کردن    یی موضوع فضاگشا  یتمرکزم را از رو  توانم ی من را خراب نکن. من نم   ی کار را نکن، زندگ
. مقاومت  یاید ن  مرکزم لحظه به    ینا  یتوضع  یا  ی ذهن  یزباشد که چ   ینحواسم به ا  یدمرکز بردارم. من با

آفل دائماً   یزآفل است و چ یزِ چ ینا بَرممیی پ بینمیلحظه را م ینا یتوضع یوقت  کنم،یو قضاوت نم 
ب ب  رود ی م  ین از  من  مرکز  به  اگر  ترس  یایدو  خواهم  انسان یدمن  فروربه   یدههمان  یها.    یختن علت 

  ی با خوشبخت  تواندی دردها است، نم   یّهکه دچار ترس و بق   ی. کسشوندی مرکزشان دائماً دچار ترس م
 . دکن یزندگ
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و دام و سحر است،    یلهح  ینا  کند،ی ها فکر مو برحسب آن   آوردی را به مرکزش م  یزهاچ  انسان          
 .بیندی م هایدگیبرحسب همان بیند،یدرست نم  یرا ز شود،ی جادو م

 کند ی . انسان فکر مشودی درست م  یذهنمن کردن،    یسازو سبب   هایدگیفکر کردن برحسب همان  با
 آشامش است! خون  کهیدوستش است، جانش است، درحال  یذهنمن

 
 . گیردیرا از ما م  یتخلاق کند،ی و فکر ما را خراب م بدن  زند،ی لحظه به ما لطمه مبهلحظه  ذهنیمن

 
شده حق با من است و    یمتی به هر ق  گویدی است که م  ین ا  یذهنابزار من   یا صفات    ینتراز مهم  یکی 

در    یدانسان مقاومت شد  ین. اکندی هم بحث و جدل م  جنگد،ی کار هم م  ین ا  ی برا   یست؛حق با شما ن
 یگران هر حرفید  کند،ی را خراب م  یگرانخودش و د  یرفتن دارد، زندگ  یتبار مسئول  یرو ز  یرادا  یرشِ پذ
 ، دشمنش در درونش است. در را بسته  داند،ی م کندیمفکر  کهین ا ی برا  یست،در او اثرگذار ن زنندیم
 

 دام بود  اشیلهکرد انسان و، ح حیله
 آشام بود جان پنداشت، خون  آنکه

 
 ببَِست و دشمن اندر خانه بود  در

 افسانه بود  ینفرعون، ز حیله
 717 -71۷   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شده، مرکز عدم بد است،  گشوده   یفضا  یعنی  جاینکه ا  گویدی تو م  یذهنمن  تو،   نفْس  که  هرچه          
 است.  یضد کار زندگ یذهنکار من  کهین ا یتو گوش نده، برا 

  ید، ملامت نکن   ید،نشو  ین خشمگ  ید،زنده است، اگر شما نرنج  کندی م  یجادکه ا  ییبه دردها  ذهنیمن
نباش نباش  ید،نگران  نکن  ید،مضطرب  ند  ید،احساس خَبط و گناه  شهوت نداشته    ید،اشته باشحرص 

 .  شودی م یچارهب یذهنمن  ید،باش
 
که برحسب    ییجااز آن   گویدیم  ات یذهنشده که هرچه من   یت به ما وص   طوریین ا  یغمبران از پ  یحت 

 تو عکسش را انجام بده.  بیند،ی اجسام م 
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 بَد است  جایننفسِ تو کا یدگو آنچه
 ستچون کارِ او ضد آمده  مَشنَوَش

 
 یغمبران فش کُن که از پخلا تو

 در جهان  یّتآمد وص  ینچن این
 22۱0-22۱۱ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

بدان   یت ب  ینا           است،  نم   یدمهم  شما  جزو  توانیدیکه  دار  یعقل  نگه  نگذار  یدرا  کُلّ   ید و    ی عقل 
 را اداره کند.  تانی زندگ

 
با حوادث بد    یست،ن  یشما کاف  یاداره کردن زندگ  یبرا   یعقل جزو  یندارد، ا  یعقل جزو  ذهنیمن

دخالت    یعقل جزو   شویم،ی م  یما عقل کُلّ   شود،ی فضا باز و مرکز عدم م  یهمراه خواهد بود. فقط وقت
 . یمهست یمنو ما از حوادث ناگوار و دردها ا کندینم 
 

 گهَ نگون   یره،گاه چ ی،جُزو عقلِ 
 الْـمَنُون  یبُ از رَ  یمنا  ی،کل عقلِ 
 ۰  ١١ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،مولو
 الْـمَنُون: حوادث ناگوار روزگار  رَیبُ 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از همان  یوقت         پُر  ب  یدگیمرکز ما  کَژ نگاه کردن خداوند به    مرادیی. بشویمی م  مرادیاست مرتب 
کَژ نگاه کردن    یدندرد کش  ینا  کشد،ی و درد م  کندی ساله توپش را گم مبچه هفت   یک  ی ماست. حت

 نشو! یده دارد؛ با توپ همان یغاماست و پ  یزندگ

 
. کندیم  مراد ی ما را ب  یعنی  کند،ی به ما کَژ نگاه م  گویدی نمادِ خداوند است که مولانا م  یزشمس تبر  
طر  یزندگ  هاییغامپ سن  مرادی ب  یقاز  هر  در  ما  م  یکردنِ  همانافتدی اتفاق  افراد  ز  یده.    یادی درد 
 . کشدمی ها درد تا مدت  رسد،ی و به عشقش نم  شودی که عاشق م ی مثلاً جوان کشند؛یم
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 یست من کژ نگر یِ سو یالتخ یز،تبر شمسِ 
 نظری یریناز دست و بگفتم که چه ش  رفتم

  2۷0 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. انعکاس  یسدنویقلم خدا بد م  ی،ها فکر و عمل کنآن   یقو از طر  یاوریرا به مرکزت ب  یزهاچ  اگر          
از تو عبور کند،    یمرکزت عدم شود، زندگ  ی،خراب شدن است، اما اگر فضا را باز کن  یرونمرکز جسم در ب

 .نویسدی م ه. قلم خداوند هر لحظآیدی م یشپ یتسعادت برا  یزد،به فکر و عملت بر ی خرد زندگ
 
که   یزیبه آن چ   نویسد،ی ما را م  یرون لحظه قلم خداوند که دارد درون و ب  یندر ا  یعنی  « الْقَلَمجَفَّ »

 .  یمهست تریسته شا کنیمی باز م یشتر. هر چقدر فضا را بشودی خشک م یمهست یستهشا
 

 یدت الْقَلَم کژ آجَفَّ  ی،رَو کژ
 یدت سعادت زا  ی،آر راستی 

 3133  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از   یغذا  یوقت           ما  م   روح  ا  شود،یطرف خداوند کم  از  م  ین جان ما  لرزان  متوجه    شود، ی نقصان 
 .یما را به مرکزمان آورده  یذهن یزچ  یکاست که  ین. خطا و اشتباهمان ایماما خطا کرده  شویمیم
 

 روح چون نقُصان شود   یِ جِرا  زآن
 از نقُصانِ آن لرزان شود   جانشَ

 
 رفته است  ییبداند که خطا پس
 زارِ رضا آشفته است سَمَنْ  که

 1۷۱3 -1۷۱2   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 یان ز  ی،کاست  ی،: کم نقُصان
 .یَدجا که سَمَن روآن  یاسمن،انبوه از درختِ  یو جا یاسمن: باغِ زارسَمَن
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. کندی م  خودش را اجرا   ینِ فَکان«، قوانخواره است و با »قضا و کُننرِ خون   یرِ خداوند مثل ش  یا  یزندگ          
که   یدذهن فکر کن  یسازو با سبب  یدباش   یناراض   ید. شما نبایمندار  یگریو رضا چاره د  یماز تسل   یر ما غ

اتفاق    ینا  یدو بدان   یدباش  راضی  یداست شما با  یجار  یلحظه که زندگ  ین . در ایدهم دار  یگریچاره د
 .یریدبگ یترا با رضا  یغامششما افتاده و پ یاست که برا  یاتفاق ینبهتر

 
   ی؟او رضا کو چاره  یمکه تسل جز

   یاخواره نرِ خون  یرِ در کفِ ش 
 ۰00  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و تو    یاورمب  یش پ  یتو حوادث ناگوار برا   یرم چقدر تو را بگ  گویدی م  انسان   به   خداوند  زبان   از   مولانا           
  کنی؟یعمل م   یذهنبا من   یکه دار  یباز هم نفهم   یناله کن  ی،شو  مرادی چقدر ب  ی؟خبر نداشته باش 

 ی، قدر مقاومت کرد. آن کنیی م  یجاد ا  یخودت گرفتار  یمرتب برا   ی،امن مانده   یرهای تو در زنج  گویدیم
رو د  ی زنگ  دلت مثل  و  و س  یاهس  یاهس   یگِ زنگ نشست  تباه شد  درونت    یاهی،س  ی رو  یاهی شد، 

  توانی یاز اسرار کور شد و اکنون نم   یگرد  کهییشد، تا جا   شتهدرد انبا  یدرد رو  یدگی،همان  یرو  یدگیهمان
 .  یاز اسرارم آگاه شو

 
 خَبَریو تو ب  یرمچندت گ چند

 پا تا به سَر  یاسَلاسِل مانده  در
 

 یاه س یگِ د ی تُو بر تُوت ا زنگِ 
 درونت را تباه یمایس کرد

  330-33۱7 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 جمع سلسله  یرها، : زنجسَلاسِل


